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Een oplossing voor verpleegkundigen
en verzorgers met rugpijn

Brussel, 7 juli 2006 - Voor mensen die met rugproblemen kampen en in de verzorgingssector
werken, is er goed nieuws. De regering keurde immers onlangs een KB goed dat de
mogelijkheid voorziet om vrijwel kosteloos een revalidatieprogramma te volgen. In feite kan
men dit programma al sinds 2005 volgen, maar tot nu toe was het enkel onder bepaalde
voorwaarden toegankelijk voor personeel uit de ziekenhuissector. Door de uitbreiding van het
programma hoopt de overheid het aantal rugklachten te verminderen.

Oorspronkelijk was het project enkel bestemd voor personeel uit de ziekenhuissector (ziekenhuizen,
psychiatrische ziekenhuizen, rust- en verzorgingsinstellingen) dat het werk had moeten onderbreken
omwille van rugklachten. Zij konden zich inschrijven bij het Fonds voor de beroepsziekten en vervolgens
een revalidatieprogramma volgen bij een centrum van hun keuze. Vanuit financieel oogpunt was het
project vooral aantrekkelijk omdat het remgeld voor de behandeling door het Fonds werd betaald en ook
de werkgever eventueel een financiéle tegemoetkoming kon krijgen.

Hoewel het project aanvankelijk traag op gang kwam, bleek het uiteindelijk tot een succes uit te groeien.
Bij de evaluatie nadien spraken de meeste deelnemers zich lovend uit over het programma en de bereikte
resultaten.

Door de uitbreiding van het project naar de hele verzorgingssector, hoopt men nu gelijkaardige successen
te boeken bij een veel groter publiek. Zo komen nu ook de personeelsleden van rusthuizen en de talrijke
loontrekkende thuisverzorgers in aanmerking.

Wie een dergelijk programma wil volgen, kan dit enkel onder bepaalde voorwaarden. Zo moet men
arbeidsongeschikt zijn, maar mag men maximaal 3 maanden reeds in deze toestand vertoeven bij het
indienen van een aanvraag. Voor meer informatie contacteert men best zijn arbeidsgeneesheer of het
Fonds voor de beroepsziekten, Sterrenkundelaan 1, 1210 Brussel (tel. 02/226.62.50). Inschrijven voor het
programma is mogelijk tot en met 28 februari 2007.
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